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A sugestão de um programa de três anos 

 
O programa abaixo é uma sugestão para completar o estudo regra a regra em três anos. 
 

 Abreviações: 1/6 = O primeiro número é o “nível” e o segundo número é a “lição.” 

   Ler = Ler todos livros da Bíblia durante a referência semanal. 

   P =  “Praticar” 

   T = “Teste”      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quarta Semana
Ano Parte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1 1/1 P 1/2 P 1/3 P 1/4 P 1/5 P 1/6 P 1/7 P 1/8 P 1/9 P 1/10 T 1/11 P 1/12 P 
2 1/13 P 1/14 P 1/15 P 1/16 P 1/17 P 1/18 T 2/1 P 2/2 P 2/3 P 2/4 P 2/5 P 
3 2/6 P 2/7 P 2/8 P 2/9 P 2/10 T Ler Mar. 2/11 P 2/12 P 2/13 P 2/14 P 2/15 T 
4 3/1 P 3/1 T Ler Lev. 3/2 P 3/2 T 3/3 P 3/3 T Ler Due. 3/4 P 3/4 T 3/5 P 

2 1 3/5 T 3/6 P 3/6 T Ler Luc. 3/7 P 3/7 T 3/8 P 3/8 T 4/1 P 4/1 T 4/2 P 4/2 T 
2 4/3 P 4/3 T 4/4 P 4/4 T 4/5 P 4/5 T 4/6 P 4/6 T 4/7 P 4/7 T 5/1 P 
3 5/1 T 5/2 P 5/2 T 5/3 P 5/4 P 5/5 P/T 5/6 P 5/7 P 5/8 P 5/9 T 5/10 P 5/10 T 
4 6/1 P 6/1 T 6/2 P 6/3 P 6/4 P 6/5 T 6/6 P 6/7 P 6/8 P 6/9 P 6/10 P 6/11 T 

3 1 7/1 P 7/1 T 7/2 P 7/3 P 7/4 P 7/5 P 7/5 T 7/6 P 7/7 P 7/8 P 7/9 T 8/1 P/T 
2 8/2 P/T 8/3 P 8/4 P 8/5 P 8/5 T 8/6 P/T 8/7 P 8/8 P 8/9 P 8/9 T 9/1 P/T 9/2 P 
3 9/3 P 9/4 P 9/4 T 9/5 P 9/6 P 9/7 P 9/8 P 9/8 T 9/9 P/T 9/10 P 9/11 P/T 10/1 P/T 
4 10/2 P/T 10/3 P 10/3 T 10/4 P 10/4 T 10/5 P 10/5 T 10/6 P/T 10/7 P/T 10/8 P/T 10/9 P/T livre 

Ler Gên. 
Ler Êxo. 

Ler Núm. 

Ler Jó 



 
 
 
 
 
 
 
 

As Bases para Entender a sua Bíblia 
 
 A Bíblia nunca foi intencionada para ser um livro profundo, obscuro e misterioso da forma a que o homem normal que 
encontramos na rua tivesse que depender dos chamados “especialistas” para que a interpretasse para ele. Pelo contrário, a Bíblia é 
a “revelação” de Deus (algo “revelado”) para toda a humanidade.  De facto, mesmo uma leitura casual de Bíblia mostrará que o 
Senhor quase sempre se deu com o homem “comum” muito antes dele começar a mostrar coisas para os especialistas ou para os 
intelectuais.   
 No caso de você não estar familiarizado com as “bases” de entender a Bíblia, sugerimos que faça uma leitura cuidadosa 
do que se segue antes de começar a lição número um.   
 
Estrutura:  A Bíblia é um livro formado por 66 livros individuais.  Desses, 37 formam o que é chamado de “Velho Testamento” 
e 29 formam o “Novo Testamento.”   
 Os livros da Bíblia estão divididos em capítulos.  Cinco livros da Bíblia são constituídos por apenas um capítulo, 
enquanto o livro de Salmos tem 150 capítulos.  Os capítulos por sua vez estão divididos em versículos, com um capítulo tendo 
entre dois a 176 versículos. Para tornar a localização dos versículos mais fácil, muitas vezes nos referimos aos versículos como 
“referência” – o caminho mais curto para saber onde o versículo está localizado.  Por exemplo: João 3:16 significa que nos 
estamos a referir ao décimo sexto versículo do terceiro capítulo do livro de João (página 5 no seu folheto).  João 3:16 é a 
referência desse versículo.   
 
Terminologia:  Através das nossas lições iremos usar os termos “Bíblia” e “Escritura” e “palavra de Deus” sucessivamente para 
o livro que Deus, o criador de todas as coisas escreveu.  A palavra “passagem” refere-se a uma parte da escritura maior do que um 
versículo. Qualquer outra terminologia com a qual não estiver familiarizado sugeríamos que procure um bom dicionário da 
Bíblia.    
 
A Palavra de Deus:  A Bíblia declara ter sido escrita por Deus enquanto ao mesmo tempo sendo escrito por homens.  Isto foi 
possível segundo II Timóteo 3:16 através da “inspiração” – isto significa que Deus usou homens para colocar as palavras exactas 
que ele queria para o papel!   
 A Bíblia é portanto diferente de qualquer outro livro, pois foi escrita por Deus.  A Bíblia declara ser viva (Hebreus 4:12; 
I Pedro 1:23), sem erro (Provérbios 30:5) e preservado (Salmos 12:6-7) entre outras coisas.  Portanto, nós nunca iremos fazer 
nenhuma tentativa para corrigir a Bíblia; antes pelo contrário iremos deixar que ela nos corrija.  Corrigir o que Deus disse é 
corrigir  a Deus! 
 A Bíblia deve ser para os crentes a autoridade final em todos os assuntos de fé e práticas.  O estudante fará bem se 
verificar tudo o que dizemos nestas lições, assim como também em tudo o que ouve ou crê, contra a medida da perfeita Bíblia de 
Deus. As pessoas que viviam na cidade chamada “Beréia” (Actos capítulo 17) foram recomendadas por serem muito cuidadosas.  
Em vez de aceitarem cegamente o que cada pregador tinha para dizer, eles verificavam tudo o que ouviam através da procura 
diária nas escrituras. Se as pessoas nos nossos dias fizessem a mesma coisa, muito dos cultos religiosos depressa deixariam de 
existir. 
 
Interpretação:  Uma das acusações mais comuns lançadas à Bíblia é que cada um “tem a sua própria interpretação.”  A razão 
porque existem hoje em dia muitas denominações, cultos e seitas, é porque as pessoas tem interpretado a Bíblia de diferentes 
maneiras (a menos que tenham deixado a Bíblia de fora completamente e fizeram os seus próprios ensinos.) Esta acusação porém 
não é uma acusação válida.  II Pedro 1:20-21 diz “Sabendo, primeiramente, isto: que nenhuma profecia da escritura é de 
particular interpretação. Porque a profecia nunca foi produzida por vontade de homem algum, mas os homens santos de Deus 
falaram, inspirados pelo Espírito Santo.”   
 Quando Deus escreveu as Suas escrituras (como diz o versículo),  Ele pretendia transmitir um pensamento particular ou 
conceito através de palavras que Ele escolheu para nos dar.  A nossa tarefa é de não dar a essas palavras algum significado 
místico ou espiritual que sentimos que talvez seja esse o seu significado, mas aceitar o que Deus disse em valor nominal. Pessoas 
entram em conflito com a Bíblia quando começam a ficar naquilo que o versículo possa significar antes de verem o que ele DIZ!  
Uma interpretação literal da Bíblia (aceitando aquilo que diz) é a única maneira em que inteligentemente faz sentido aquilo que 



diz.  Isaías disse  “Porque é mandamento sobre mandamento, mandamento sobre mandamento, regra sobre regra, regra sobre 
regra, um pouco aqui, um pouco ali.”  (Isaías 28:10).  A Bíblia  é para ser lida como outros livros, nos quais você lê frase por 
frase, compreendendo o significado daquilo que está a dizer.  Em vez de julgar a Bíblia à luz do que acredita, você deve  julgar 
aquilo que crê à luz da Bíblia!  Concordamos que existem muitas partes da Bíblia que podem ser lidas e, porém ainda não podem 
ser entendidas facilmente. Deus, porém, não nos deixou em dificuldade – Ele nos tem providenciado com duas “chaves” que nos 
irão ajudar na descoberta do que Ele quis dizer em qualquer versículo ou passagem que nos for dada.  
 
 1)  Comparando escritura com escritura:  Em I Coríntios 2:13-14, a Bíblia diz, “As quais também falamos, não com 
palavras de sabedoria humana, mas com as que o Espírito Santo ensina, comparando as coisas espirituais com as espirituais.  
Ora, o homem natural não compreende as coisas do Espírito de Deus, porque lhe parecem loucura; e não pode entendê-las, 
porque elas se discernem espiritualmente.”  O princípio básico para entender a Bíblia é comparar o versículo em questão com 
outras partes da Bíblia que são relevantes na sua adaptação, estilo ou circunstâncias.  A maior parte das suas lições serão portanto 
uma explicação das passagens estudadas fazendo comparações com outras partes da escritura.   
 2)  Perguntando a Deus pelo significado certo:  Em João 16:13 Jesus diz-nos que o Espírito Santo é “o Espírito da 
verdade” e “ele vos guiará em toda a verdade.”  Vendo que a Bíblia é o livro de Deus, simplesmente tem sentido perguntar-lhe 
qual o significado.  Se mais ninguém sabe o que o versículo significa, Ele pode e lhe dará a sabedoria que você precisa, se lhe 
pedir.  Tiago 1:5 diz, “E, se algum de vós tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos dá liberalmente, e o não lança em 
rosto, e ser-lhe-á dada.”   
 
Um Comentário Final:  Nós estamos confiantes de que estas lições o irão ajudar melhor na compreensão da Palavra de Deus.  
No fim, porém é o próprio Senhor que lhe deve ensinar a sua palavra.  Gostaríamos de encorajá-lo a aproximar-se da Bíblia de 
uma maneira humilde e disposto a ser ensinado. Nós não afirmamos que temos as respostas, mas sabemos que a Bíblia tem.  
Onde a Bíblia contradiz aquilo que nós cremos, deitamos fora aquilo que acreditamos e confiamos na Palavra de Deus – 
Esperamos que você irá fazer o mesmo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

DEDICAÇÃO 
 
 

 
Apesar dela pensar que eu era maluco quando anunciei o conteúdo do meu mais 
recente “projecto,” (e provavelmente estava certa) a minha mulher maravilhosa 
tem-me apoiado desde do primeiro dia da Escola Bíblica de Correspondência da 

Nova Zelândia.  Ela tem sido uma bênção constante e uma companheira 
maravilhosa em toda a faceta do nosso trabalho e ministério para o Senhor Jesus 

Cristo.  Estas lições e a sua montagem para este livro não seria possível sem a sua 
paciência e investimento.   

Assim, versículo por versículo é dedicado à minha mulher maravilhosa.   
Eu te amo Debby! 

 
 

“Mulher virtuosa quem a achará?  
 O seu valor muito excede ao de rubis. 

O coração do seu marido está nela confiado; 
 assim ele não necessitará de despojo.” 

Provérbios 31:10-11 
 


